
 

Was ist Soziotherapie? 
 

Soziotherapie ist eine koordinierende  

und begleitende Unterstützung in 
Form von Beratungs-, Begleitungs- 

oder Trainingsmaßnahmen, 
die vom Sozialpsychiatrischen Dienst 

erbracht wird. 

Wer verordnet Soziotherapie? 
 

Soziotherapie wird ausschließlich vom 
behandelnden Facharzt für Psychiatrie 

in Absprache mit den Patienten 
verordnet, wenn die gesetzlichen  

Voraussetzungen vorliegen 

 
Erstellung des Sozio- 

therapeutischen Betreuungsplans 
 

Der Betreuungsplan beinhaltet 
soziotherapeutische  Maßnahmen 

(z.B.: Motivierung, Anleitung und 
Unterstützung der Patienten), die vom 

Sozialpsychiatrischen Dienst  

gemeinsam mit den Patienten und den  
behandelnden Fachärzten 

festgelegt werden. 
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Soziotherapeutische 
Dokumentation 

 
In bestimmten Abständen müssen 

die dokumentierten Leistungen mit 
der Krankenkasse abgerechnet werden. 

 

Art und Dauer der Maßnahme 
 

Soziotherapie kann in Einzelkontakten 
und /oder in Gruppen erfolgen. 

Zunächst werden 30  

Therapieeinheiten verordnet. 
Maximal können es 120  

Einheiten sein. 
 

 
 

 


